
ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Description

H TÜV Austria Hellas σε συνεργασία με την STA παρουσιάζει το καινοτόμο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα «Προσωπική Αποδοτικότητα και Επικοινωνία».Το πρόγραμμα βασίζεται στη 
εργασία του Ελβετού Ψυχολόγου Carl Jung και ιδιαίτερα στην θεώρηση του ότι όλες 
οι αλλαγές ξεκινούν από μέσα μας.. Με βάση αυτή την αρχή, το πρόγραμμα αποτελεί ένα 
ταξίδι αυτογνωσίας και παράλληλα εξερεύνησης της συμπεριφοράς των άλλων.

Σε ποιους απευθύνεται

Το εκπαιδευτικό αυτό πρόγραμμα απευθύνεται σε όλους όσους επιθυμούν να 
διαμορφώσουν πιο αποτελεσματικές επαγγελματικές και προσωπικές σχέσεις. Να 
κατανοήσουν τους λόγους που οι άλλοι συμπεριφέρονται με τον τρόπο που 
συμπεριφέρονται – ιδιαίτερα αυτοί που δεν τους μοιάζουν – και να μάθουν πως θα 
προσαρμόσουν ανάλογα την δική τους συμπεριφορά. 

Θεματολογία

Η Δύναμη της Αντίληψης
Οι Χρωματικές Ενέργειες της Insights
Τα δυνατά σημεία και αδυναμίες των Χρωματικών Ενεργειών
Οι Προτιμήσεις κατά Jung
Οι 8 Τύποι του Discovery
Οι 72 Επιμέρους Τύποι
Η Προσωπική Έκθεση Discovery της Insights
Δουλεύοντας με την Προσωπική Έκθεση:
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Προσωπικό Στυλ 
Σχέσεις με τους Άλλους 
Λήψη Αποφάσεων 
Τα Χρωματικά Διαγράμματα και η ερμηνεία τους 
Πιθανά «Τυφλά» Σημεία 
Αποτελεσματική Επικοινωνία 
Φραγμοί στην Αποτελεσματική Επικοινωνία
Η αξία μου για την ομάδα 
Υποδείξεις για Ανάπτυξη

Αναγνωρίζοντας το Στυλ των άλλων 
Προσαρμογή στο Στυλ των άλλων 
Πρόγραμμα Δράσης και τα Κλειδιά της Επιτυχίας

Μεθοδολογία
Το πρόγραμμα μας της Προσωπικής Αποδοτικότητας & Επικοινωνίας υποστηρίζεται από 
ένα πρωτοποριακό μαθησιακό σύστημα: το Discovery, το οποίο μας δίνει τη δυνατότητα 
να αναγνωρίσουμε τις προτιμήσεις μας και να εκτιμήσουμε τις δυνατότητές μας. 
Η χρήση τεσσάρων χρωματικών ενεργειών – Φλογερού Κόκκινου, Ηλιόλουστου Κίτρινου, 
Γήινου Πράσινου και Δροσερού Γαλάζιου – δημιουργεί μια κοινή γλώσσα και πλαίσιο 
αναφοράς πάνω στα οποία οι συμμετέχοντες μπορούν να βελτιώσουν τις σχέσεις τους με 
τους άλλους. 

Χρησιμοποιώντας την Προσωπική Έκθεση Discovery, η οποία εκδίδεται μετά από τη 
συμπλήρωση σχετικού ερωτηματολογίου, το πρόγραμμα βοηθά κάθε συμμετέχοντα 
να καταλάβει καλύτερα την προσωπικότητά του, να αναγνωρίζει άλλους τύπους 
προσωπικότητας και να προσαρμόζεται σε διαφορετικές ανάγκες επικοινωνίας.

Το πρόγραμμα διεξάγεται από Πιστοποιημένους Εισηγητές- Insights Accredited 
Practitioners.

Στο τέλος του προγράμματος

Θα έχετε μάθει έναν εύκολο τρόπο για να προσεγγίζετε και να συνεργάζεστε με 
τους άλλους καλύτερα 
Θα κατανοήσετε τις αιτίες της διαφορετικότητας των άλλων, ώστε να 
δικαιολογήσετε συμπεριφορές που σήμερα σας «ξενίζουν»
Θα μπορείτε να αντιμετωπίζετε καταστάσεις που μέχρι σήμερα, δυσκολεύεστε 
να αντιμετωπίσετε
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Θα μάθετε πιο είναι το ιδανικό περιβάλλον και συνθήκες για να αξιοποιήσετε το 
ταλέντο σας και να αποδώσετε στο μέγιστο των δυνατοτήτων σας
Θα διαμορφώσετε ένα σχέδιο προσωπικής ανάπτυξης που να ταιριάζει απόλυτα στη 
δική σας ξεχωριστή προσωπικότητα
Θα έχετε ανακαλύψει τον πιο αποτελεσματικό δρόμο για προσωπική και 
επαγγελματική ανάπτυξη δική σας και των μελών της ομάδας σας

Διάρκεια: 8 ώρες

Το κόστος συμμετοχής στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα μπορεί να επιδοτηθεί πλήρως από το 
πρόγραμμα ΛΑΕΚ 0,06% του ΟΑΕΔ. Η ηλεκτρονική υποβολή θα πρέπει να γίνει  με δική 
σας μέριμνα τουλάχιστον πέντε (5) εργάσιμες ημέρες πριν την ημερομηνία έναρξης του 
κάθε εκπαιδευτικού προγράμματος. Η TÜV AUSTRIA ACADEMY, δεν αναλαμβάνει την 
υλοποίηση της σχετικής δήλωσης / διαδικασίας.

H TÜV AUSTRIA ACADEMY υλοποιεί τα εκπαιδευτικά της προγράμματα, 
διασφαλίζοντας τη δημόσια υγεία και την ασφάλεια των εκπαιδευομένων και των 
εισηγητών της, σύμφωνα με τις οδηγίες του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας 
Υγείας και του Υπουργείου Παιδείας.

*Τα εκπαιδευτικά προγράμματα της TÜV AUSTRIA ACADEMY απαλλάσσονται από το
Φ.Π.Α., βάσει του Ν.2859/2000, άρθρο 22 §1.
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https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/05/covid19-ekpaideutikes-monades.pdf
https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/ΚΔΒΜ_ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ_teliko.pdf

